Dérte Welti
hért und sieht
fast alles §

in der Schweiz

swisstalk

Szene, Kult, Spass: Wir sagen, woruber die Schweiz heute und morgen spricht.
Spannende Menschen, verbliiffende News, verriickte Events

Wer ist elgentllch .

..CLAUDIA LARSEN? Die Autorln
- Fotografm und Multimediakiinstlerin
~ hat tagtéglich mit vielen hyper-
kritischen Frauen zu tun. Als Ehe-
frau eines Mediziners (Dr. Christian
Larsen, Forscher und Begriinder
“der Spiraldynamik) ist ihr der Hype
| um Schonheltsoperatlonen _
suspekt Claudia Larsen findet: ,,Bevor man sich den
Charme aus dem Gesicht spritzen |asst Look@yourself'“
~ Aus diesem Credo entstand eine ganze Reihe
von Ubungen, die auf erstaunliche Weise die Korper-
haltung verbessern und mit denen man en passant
- schnell auch mal drei Kilo lelchter auss:eht
Auf Workshops (der
nichste: 1.11., seeschau. ch) .
gibt sie zusammen mit
ihrem Mann die Erfahrung
aus zehn Jahren
~ Forschung weiter. Und
jetzt gibt es das Buch
zum Thema (r.).

lookatyourself.ch,
CHF 42,40
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